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Semana de 14 a 18 de junho de 2021

Almogo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais | |
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE (Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g)
saturados (g) (@) (@) @
Sopa D’Horta Gliten 841 201 32 05 37 43 52 01
Prato Croquetes com arroz tomate malandrinho Gliiten, Ovo, Soja, Sulfitos 3028 769 314 6,9 917 24 233 22
Dieta Peito de frango estufado ao natural com arroz, brécolos 2362 565 83 17 590 40 o 07
2a e cenoura cozida

Vegetariana | Salada de grdo com ovo cozido Ovo 1898 497 125 24 73,1 7.8 214 05
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte e pdo de leite com queijo Gluten, Ovo, Leite 1064 254 7.9 40 320 78 14,3 1,2
Sopa Espinafres 845 202 33 05 36,7 4 5 02

Prato Filete de bacalhau com crosta de broa no forno e Gliten, Peixe 2203 549 150 16 612 50 404 22
batata salteada

Dieta Pescada cozida, batata e feijdo verde Peixe 2004 479 71 1,0 585 43 435 06
32
Vegetariana | Feijoada de legumes 2011 481 7.2 1 86,5 48 16,0 04
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche :‘j::j:"‘ cevada/Leite simples (1%ciclo) e baguete com Gliten, Leite 13121261 | 314301 | 9,000 | 4646 | 41,3385 | 109109 | 162160 | 14/14
Sopa Legumes e feijdo branco 861 206 32 05 37,9 51 53 01
Prato Frango assado com arroz de cenoura 3405 814 40,3 89 56,9 19 54,1 07
. Dieta Frango assado ao natural com arroz e brécolos 2543 608 135 25 57 1.7 63 08
4_ Vegetariana | Caril de legumes com arroz 2068 494 9.0 1.2 84 55 157 03
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite COT cevada/Leite simples (1eciclo) e baguete Gliten, Leite 1312/1261 | 314/301 9,09,0 4,6/4,6 41,3/385 | 10,9/10,9 | 16,2/16,0 1,4/1,4
com queijo
Sopa Creme de abdbora 816 195 31 05 359 33 48 0,1
Prato Salm3do com massa espiral, milho e cenoura ralada Gluten, Peixe, Soja, Leite 2857 682 31,3 72 69,9 45 28,2 05
Dieta Salmdo na chapa com batata e couve-flor Peixe 3306 790 422 79 60,9 64 400 04
5a
Vegetariana |Hamburguer de espinafres e massa Gliten, Ovo, Leite, Aipo 1899 450 129 15 68,8 14 124 21
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com tulicreme Gluten, Leite 1646 393 69 47 59,1 30,3 10,6 1,1
Sopa Feijdo-verde 844 202 32 05 372 44 52 0,1
Prato Carne de porco aos cubos com batatinha e salada 2579 623 127 33 57,8 29 66,0 07
a Dieta Bife de peru grelhado, esparguete e couve-flor Gluten 2023 484 10,2 1,6 56,8 1,7 394 05
6- Vegetariana  |Arroz de legumes 1445 446 85 07 74,7 1,2 15,5 02
Sobremesa Fruta da época (3 variedades)/Gelado Leite 288/1240 69/296 0,5/16,4 0,19,2 15,4/32,6 | 15,2/32,6 1,054 0/0,2
Lanche Leite com chocolate e baguete com fiambre Gluten, Soja, Leite 1262 301 7.6 3,0 420 144 15,0 20

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos

A refeicéio contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e
sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem néo & alérgico ou estas substancias s&o Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




